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Innehallet &r en forteckning av olika moment som du som student kan ha nytta av att
kanna till och komma i kontakt med under den verksamhetsférlagda delen av
utbildningen (VFU). Strukturen dr densamma som for AssCE* formuldret med 21
faktorer och kan ses som ett komplement till AssCE* formularet.

Under varje faktor finns exempel pa olika moment med utrymme att skriva ner den
litteratur du last och ocksa notera om du varit ndrvarande vid, utfért under
Overinseende eller sjalvstandigt utfért momentet. Du ska ocksa notera for respektive
moment vad du uppfattade som speciellt viktigt, anmarkningsvart eller en ny erfarenhet
- en slags eftertanke och reflektion. Det finns dven utrymme for att skriva egna exempel.
Du ansvarar sjalv for att fylla i exempelsamlingen och att dina huvudhandledare och
handledande sjukskoterskor har tillgang till den for att kommentera vad du har varit
med om eller utfort.

For huvudhandledarna och handledande sjukskoterska kan innehallet i
exempelsamlingen ge ytterligare insikt i utbildningens innehall och stéd for dig i din
utbildning. Det mojliggor att huvudhandledare eller handledare skriver kommentarer i
dokumentet som skriftlig feedback till dig och som samtidigt informerar andra
handledare om arbetsuppgifter du deltagit i. En annan mojlighet ar att
exempelsamlingen anvands av dig som student, huvudhandledare och handledande
sjukskoterska som en loggbok och ett underlag nar AssCE* formularet ska fyllas i infor
halvtidsdiskussion (HD) och avslutande bedémningsdiskussion (AB).

Vi rekommenderar dig som student att spara exempelsamlingen, vilket ger dig en
oversikt fran samtliga VFU under alla tre dren. Du kan félja din utveckling gallande
kunskap och férstdelse, fdrdighet och férmdga, virderingsférmdga och férhallningssdtt
(utifran Hogskoleférordningens examensbeskrivning SFS 1993:100).

Exempelsamling OM114G, Sara Gavelin Mittuniversitetet



Generell nivabeskrivning av VFU Termin 4

| termin 4 ska fokus ligga pa att studenten under handledning foljer
omvardnadsprocessens samtliga steg och bor i slutet av VFU kunna
ansvara for 2 — 3 patienter beroende pa vardtyngd.

Omvardnadsprocessen innebér att studenten ska samla in data
genom tex. anamnes, status, journalhandlingar, provsvar, rapport
m.m. Darefter ska studenten reflektera éver de behov, risker och
resurser patienten har for att kunna lagga upp en plan. Studenten
ska foresla atgarder som utfors och sedan utvarderas med hjalp av
vedertagna skalor, nya vitalparametrar osv. Slutligen ska studenten
dokumentera, rapportera och fora in resultaten i journal.

Studenten ska trana pa arbetsledning och samarbete genom att
planera, prioritera och delegera arbetsuppgifter.

Studenten behover fortfarande hjalp med att sovra
inlarningstillfallen, trdna samverkan med andra yrkesgrupper och
dartill vara uppmarksam pa det egna professionella
forhallningssattet.

Betoningen ska ligga pa grundldggande praktiska fardigheter och
tilldmpning av allmdnna omvardnadens tekniker och metoder men
ska ocksa omfatta den for sjukdomar specifika omvardnaden.
Studenten ska efter avslutad kurs na kursens larandemal utifran ett
evidensbaserat, patientsakert, etiskt och professionellt
forhallningssatt.
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I. Kommunikation och undervisning

Visa kunskap och forstdelse, fdrdighet och formdga, vérderingsférmdga och
férhdllningssdtt utifran kursens Iérandemal

Kursens larandemal: Kommunicera, beméta, informera och undervisa patienter och
narstaende

1. Kommunicera med och beméta Kort beskrivning eller reflektion
patienter

-samtal om patients upplevelse av hdlsa och
sjukdom

-stédjande samtal med patient

-samtal med patient som har
kommunikationssvarigheter

-samtal med patient som upplever skilda
sinnesstamningar

-samtal med patient med annan kulturell
bakgrund, via tolk

- egna exempel

2. Kommunicera med och bemaéta familj

och nirstaende Kort beskrivning eller reflektion

-information till ndrstdende om rutiner
tex besokstider, telefontider

-samtal, telefonkontakt om narstaendes
upplevelse av sjukdomssituation,
vardtillfalle, tystnadsplikt

- samtal, telefonkontakt med narstaende
med annan kulturell bakgrund, via tolk

- egna exempel
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3. Samverka med olika instanser inom vard
och omsorg

Kort beskrivning eller reflektion

Kontakt med:

-remitterande enhet
-akutmottagning

-beroérda enheter i samband med
utskrivning

-serviceavdelning t ex lab, rontgen,
hjadlpmedelscentral

-samverkan med andra yrkesprofessioner
inom t ex vardteamet

-forstaelse for olika yrkesprofessioners
uppgifter

-delta i vardplanering

- egna exempel

4. Informera och undervisa patienter och
narstaende

Kort beskrivning eller reflektion

-om pre- och postoperativ vard

-om saromlaggning, férband, stomivard,
inkontinenshjalpmedel, injektionsteknik,
syrgasadministrering

-om kost, anpassad kost, enteral,
parenteral nutrition, hjdlpmedel, egenvard

- om lakemedel:
-ordinationer, effekter, biverkningar,
hjalpmedel, administrering

- egna exempel
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5. Informera och undervisa medarbetare

och studenter Kort beskrivning eller reflektion

-innehall fran forelasning eller last
litteratur

-egna erfarenheter

-egna mal i kurs, kursens ldrandemal

-undervisa, handleda medarbetare, elever,
andra studenter

-innehall ur vardhandboken,
behandlingsrutiner etc.

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade kommunikation & undervisning:
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Il. Omvardnadsprocessen

Visa kunskap och forstdelse, fdrdighet och formdga, vérderingsférmdga och
férhdllningssdtt utifran kursens Iérandemal

Kursens larandemal: tillimpa intervju-och observationsmetodik med fokus pa att
identifiera och bedéma behov, resurser och risker hos patienter inom allman halso-
och sjukvard samt planera, prioritera, genomfdra och utvirdera evidensbaserade
omvardnadsatgarder

Kursens larandemal: Dokumentera omvardnad och rapportera till andra studenter och
personal avseende patienternas vardbehov samt samverka med andra inom
vardteamet

Kursens larandemal: tillimpa vardhygieniska principer

6. Beskriva patienters behov av omvardnad | Kort beskrivning eller reflektion

-utifran omvardnadsprocessen,
processmodell for halso-och sjukvard
-inhdmta information fran rapport,
journaler, rond och andra yrkeskategorier
-identifiera, beskriva patients problem,
behov, risker, resurser

-anvander bedémningsinstrument for t
ex smarta, trycksar, munhalsa, nutrition,
fall, blasfunktion, rehabilitering
-vardprevention

-ta del av olika kvalitetsregister som
anvands i varden

- omvardnadsanamnes
- omvardnadsstatus

- formulera omvardnadsdiagnos

-reflektera 6ver aktuella
omvardnadsatgarder

Uppratta vardplan tillsammans med
patienten:

-formulera mal fér omvardnad

- egna exempel
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7. Planera och prioritera
omvardnadsatgirder

Kort beskrivning eller reflektion

Planera omvardnadsatgarder tillsammans
med patienten:

-prioritering av behov utifran patients
status

-prioritering av behov infér hemgang och
eller permission

-forberedelser infor undersékning,
behandling

-planera och prioritera allmédnna och
specifika omvardnadsatgarder utifran
patientens behov

- egna exempel

8. Utfora omvardnadsatgarder

Kort beskrivning eller reflektion

-utfora allman och specifik omvardad
anpassat till ett flertal patienter och
situationer

-personlig hygien av sangliggande patient
-bad, dusch av patient med behov av hjalp

Omvardnad av patient i samband med
uttdmningar:

-assistans med backen, urinflaska

vid sanglage, toalett-besok,
suppositorier, lavemang,
inkontinensskydd,

-hantering av uttomningar vid behandling

-berdkning av vatska och naring, mat och
vatskeregistrering samt forstaelse for
betydelsen av nutrition och vatskebalans

-sarvard
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Profylaktiska
omvardnadsatgarder som
sjukskoterskan kan gora
vid risk for:

-sanglageskomplikationer
-fall

-obstipation

-nutrition

Hjalpa patienten med maten:

- utan svaljningssvarigheter, med
svaljningssvarigheter, via sond,
komplikationer i munhalan

-preoperativa forberedelser och
postoperativ vard

-patient som ar isolerad pga. smitta eller
lagt immunforsvar

Omvardnad av déende patient:
-fysiskt, psykiskt, socialt, andligt, kulturellt

-omhéandertagande av avliden person
-av narstaende till avliden patient

- egna exempel

9. Folja upp behov, problem och

o oy u Kort beskrivning eller reflektion
omvardnadsatgarder

-hur upplevde patienten
omvardnadsatgarden?

-behov av ny planering av
omvardnadsatgarder?

-utvardering med stod av skalor, NRS,
VAS, Norton m.fl.

- egna exempel
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10. Rapportera, dokumentera och fora
journal

Kort beskrivning eller reflektion

-rapport efter utférda uppgifter, skriftligt,
muntligt i samband med skiftbyte, insatt i
sina "egna” tilldelade patienternas
journaler

-rapportera enligt SBAR till personal,
patient och

andra vardenheter

Dokumentation av:

-omvardnadsanamnes, status,
matvarden, uppdatering av status

Dokumentation av upprattad vardplan:
-omvardnadsmal

-omvardnadsdiagnos
-omvardnadsatgarder
-omvardnadsresultat

-slutanteckning, omvardnadsepikris

-e-mail, elektroniska vardgivarsystem

egna exempel

Kommentar/ sammanfattning omrade omvardnadsprocessen:
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lll. Unders6kningar och behandlingar

Visa kunskap och forstaelse, fdardighet och formdga, virderingsférmdga och
férhdllningssdtt utifrdn kursens ldrandemdl

Kursens larandemal: utfora medicintekniska atgarder, delta i och folja upp
medicinskt ordinerade atgarder, undersokningar, vard och behandlingar

Kursens lirandemal: beridkna, hantera och administrera likemedel samt beskriva
och forklara dess verkningsmekanism och biverkningar

Kursens larandemal: tillampa vardhygieniska principer

11. Medverka vid och genomféra Kort beskrivning eller reflektion
undersokningar och behandlingar

-auskultation av andningsljud, tarmljud
med stetoskop

-andningsfrekvens

-pulsoximeter

-temperaturmatning

-blodtrycksmatning manuellt samt
elektroniskt

-pulsmatning manuellt, elektroniskt

-vikt och langd kontroll, BMI berakning

-blodprovstagning, utifran gillande
forfattning

-blodgruppering, BAS eller MG test
-hur och nér tas respektive ovanstaende?

-injektioner, infusioner, utifran gallande
forfattning

-perifer venkateter (PVK), utifran
gallande forfattningar
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-centrala infarter t ex central venkateter
(CVK), subcutan, venport (SVP), Picc-line,
utifran gallande forfattning

-handhavande av blodkomponenter,
utifran gallande forfattning

-ekg, bladderscan, transfusioner

-olika typer av sonder, utifran gallande
forfattning

-kateterisering av urinblasan, utifran
gallande forfattning

- egna exempel

12. Handha ldkemedel

Kort beskrivning eller reflektion

Hantering och administrering av
lakemedel utifran gallande forfattningar:

-ordination

-uttag, iordningstallande, blandning,
utdelning signering av lakemedel

-atgarder vid lakemedelsbiverkningar
-rimlighetsbedémning

-handhavande av narkotikaklassade
preparat

-handhavande vid cytostatika
-hantering av slutna system vid
blandning av lakemedel tex.
antibiotika

-infusionsbehandling med pump och
droppaggregat

- egna exempel
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Kommentar/sammanfattning omrade undersékningar och
behandlingar:

IV. Arbetsledning och samarbete

Visa kunskap och forstaelse, fdrdighet och formdga, vérderingsférmdga och
férhdlliningssdtt utifran kursens Iérandemal

Kursens larandemal: planera, organisera, fordela arbetsuppgifter i det patientnira
omvardnadsarbetet med utgangspunkt fran omvardnadsprocessen

13. Planera, organisera och férdela Kort beskrivning eller reflektion
arbetsuppgifter

-planering, organisering och prioritering av
egna arbetsuppgifter

-planering, organisering, prioritering och
fordelning av arbetsuppgifter for enskild
patient

-blir medveten om patientens/brukarens
vag i "vardkedjan” och reflektera over
ansvarsfordelning mellan vardgivarna

-i ledarskapet kunna planera, prioritera,
delegera och organisera
omvardnadsarbetet

- egna exempel
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14. Samarbeta

Kort beskrivning eller reflektion

-har samarbete med andra
yrkesprofessioner i vardteam

- samarbeta och vara flexibel utifran
rddande forutsattningar ex. i olika

stressituationer, hog - Iag arbetsbelastning.

- delta i teamarbetet. Samverka internt
(olika professioner) och externt (HC, SABO,
Psykiatri m.m)

- egna exempel

15. Handlingsberedskap

Kort beskrivning eller reflektion

-olika larmfunktioner, signalsystem,
akututrustning, hjartlarm, brandlarm

-hur ldkare kontaktas vid akut och icke
akut situation

-kontakt med MIG-teamet

-A-E bedémning
-hjartlungraddning (HLR)

-handlingsberedskap som sjukskoterska
vid hypo- och hypertension, hypo- och
hyperglykemi, anafylaxi, feber etc.

-tar egna initiativ
-handlar adekvat i ovantade situationer

- anpassar arbetstakt efter
arbetsuppgifter

- egna exempel
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16. Sdkerhetsmedvetande Kort beskrivning eller reflektion

-hygien, smitta, hantering och
omhandertagande av riskavfall utifran
gallande forfattningar

-brandskydd, utrymningsplan,
atersamlingsplats

-tagit del av och &r medveten om
vardpersonalens ansvar och
skyldigheter utifran gallande
forfattningar och i det dagliga arbetet
under VFU

-ID-kontroll

- egna exempel

Kommentar/sammanfattning omrade arbetsledning och samarbete:
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V. Professionellt forhallningssatt

Visa kunskap och férstaelse, fdrdighet och formdga, véirderingsférmdga och

férhdllningssdtt utifrdn kursens Iérandemal

Kursens lirandemal: beskriva och motivera sitt handlande baserat pa en vetenskaplig
medvetenhet och ett professionellt forhallningssatt samt med utgangspunkt fran
sjdlvreflektion identifiera behov av ytterligare kunskap for att utveckla sin kompetens

Kursens larandemal: tillampa relevanta lagar och forfattningar

17. Vetenskaplig medvetenhet

Kort beskrivning eller reflektion

-insatt i evidens for specifika
omvardnadsatgarder

-reflekterande och analytisk férmaga

-insatt i pagaende utvecklingsprojekt inom
aktuell vardverksamhet

-insatt i utarbetade riktlinjer for specifika
vardatgarder inom aktuell
vardverksamhet

- egna exempel

18. Etisk medvetenhet

Kort beskrivning eller reflektion

-tillampning av tystnadsplikten utifran
gallande forfattningar

-tillampning av gallande forfattningar
vilket beror patientens ratt till
information, medbestammande och
delaktighet i varden

-tillampar empatiskt forhallningssatt

- egna exempel
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19. Sjalvkannedom

Kort beskrivning eller reflektion

-medveten om egna styrkor och egna
begransningar

-fokusera pa det som behover utvecklas
och starkas

-tar ansvar Over det egna ldrandet

- egna exempel

20. Noggrannhet, palitlighet och omdome

Kort beskrivning eller reflektion

-tar ansvar for eget larande, tydliggor
sina individuella mal genom att skicka in
dem till bedémande ldrare och
handledarna i anslutning till
halvtiddiskussionen.

- beddma, utvardera, uppdatera,
uppratta nya individuella mal infor
slutbedémningen

- egna exempel

21. Sjalvstandighet

Kort beskrivning eller reflektion

-sjalvstandigt ansvarar for “egna”
tilldelade patienter

-sjalvstandigt planera, organisera,
prioritera for “egna” tilldelade patienter

-for att sdkerstalla omvardnaden,
patientsakerheten samt sitt larande,
presenterar planeringen for
handledande sjukskéterska

-fordela arbetsuppgifter i det dagliga
omvardnadsarbetet inom vardteamet

- egna exempel
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Kommentarer omrade professionellt forhallningssatt:
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