Personlig plan kopplat till kursens larandemal
OM114G VFU Termin 4

Introduktion:

I termin 4 ligger fokus pa att studenten under handledning foljer omvardnadsprocessens
samtliga steg och bor i slutet av VFU kunna ansvara for 2 — 3 patienter beroende pa
vardtyngd.

Omvardnadsprocessen innebar att studenten ska samla in data genom tex. anamnes, status,
journalhandlingar, provsvar, rapport m.m. Darefter reflekterar studenten 6ver de behov,
risker och resurser patienten har for att kunna lagga upp en plan. Studenten foreslar atgarder
som utfors och sedan utvarderas med hjalp av vedertagna skalor, nya vitalparametrar osv.
Slutligen ska studenten dokumentera, rapportera och fora in resultaten i journal. Studenten
tranar dven pa arbetsledning och samarbete genom att planera, prioritera och delegera
arbetsuppgifter.

Fortfarande behover studenten hjalp med att sovra inlarningstillfillen, trdna samverkan med
andra yrkesgrupper och dartill vara uppmarksam pa det egna professionella
forhallningssattet.

Betoningen ligger fortfarande pa grundldaggande praktiska fardigheter och tillimpning av
allmanna omvardnadens tekniker och metoder men skall ocksa omfatta den for sjukdomar
specifika omvardnaden.

Studenten ska efter avslutad kurs na kursens larandemal utifran ett evidensbaserat,
patientsakert, etiskt och professionellt forhallningssatt.

Instruktion:

Dokumentet syftar till att vara ett stod till inlarning for studenten samt ett stod for
handledaren. Dokumentet bor dven ses som ett underlag vid halvtidsdiskussion och
slutbeddmningssamtal.

Studenten ansvarar for att fylla i sin personliga plan och beskriva hur kursens samtliga
larandemal ska nds i samrad med sin personliga handledare (PHL). Studenten ansvarar for
att planen skickas in till bedomande larare senast VFU:s tredje vecka. Kursens larandemal
behover inte upprepas, utan studenten specificerar det hen behover/vill trana pa under sin
VFU. Tankegangen bor vara: Vad vill jag trana pa och hur ska jag trdna pa det for att na
malen? Planen skrivs sa konkret som mojligt och kompletterar tidigare placeringar.

Personlig handledare (PHL) ansvarar for att ta del av studentens plan och kan med fordel
lagga upp en plan tillsammans med studenten for att na kursens lairandemal. Metoden (hur)
beskrivs sa konkret som mdjligt.

Larare ansvarar for att ge feedback pa studentens plan vid halvttidsdiskussionen samt
dokumentera och delge forslag till nya mal att uppna till slutbedémningen.
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Exempel:

1. kommunicera, bemoéta, informera och undervisa patienter och niarstaende

Omrade: Kommunikation och undervisning AssCE — punkter: 1, 2, 3, 4, 5.

Studentens metod (Hur)
Ta ankomstsamtal

Téanka pa hur jag ska ge
information/undervisning
innan det genomfors.

Lasa pa behandlingsriktlinjer
for att anpassa vilken

information som bor ges
utifran patientens tillstand.

Informera narstaende.

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Utga fran Vips nar du tar
anamnes och status.

Planera hur du ska lagga upp
info/undervisningen géllande
tex. Fragmin vid hemgang,
Peep-pip, KAD osv.

Ta telefonen och besvara
narstaendes fragor utifran det
du kan besvara.

Larares kommentar:

Efter halvtidssamtalet
upprittas en
uppdaterad plan for de
aterstdende veckorna.
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Kursens syfte:

Syftet med kursen ar att studenten ska tillampa evidensbaserad omvardnad i klinisk miljo

inom allmén hélso- och sjukvard

Kursens larandemal kopplat till AssCE (observera att angivna AssCE-punkter

ar forslag)

Studenten ska efter avslutad kurs utifran ett evidensbaserat, patientsdkert, etiskt och

professionellt forhallningssatt under handledning kunna:

1. kommunicera, bemoéta, informera och undervisa patienter och niarstaende

Omrade: Kommunikation och undervisning

AssCE - punkter: 1, 2, 3, 4, 5.

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:
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2. tillimpa intervju - och observationsmetodik med fokus pa att identifiera och bedéma
behov, resurser och risker hos patienter inom allmin hilso-och sjukvard samt planera,
prioritera, genomfdra och utvirdera evidensbaserade omvardnadsatgarder

Omrade: Omuvdrdnadsprocessen

AssCE - punkter: 6,7, 8, 9,10.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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3. dokumentera omvardnad och rapportera till andra studenter och personal avseende
patienters vairdbehov samt samverka med andra inom vardteamet

Omrade: Omuvdrdnadsprocessen

AssCE - punkter: 3, 5, 10.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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4. berikna, hantera och administrera likemedel samt beskriva och forklara dess
verkningsmekanismer och biverkningar

Omrade: Undersokningar och behandlingar & Professionellt forhdllningsitt

AssCE - punkter: 12, 16, 20.

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:
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5. utfora medicintekniska dtgarder, delta i och f6lja upp medicinskt ordinerade atgarder,
undersokningar, vard och behandlingar

Omrade: Omuvirdnadsprocessen & Undersokningar och behandlingar & arbetsledning och samarbete

AssCE —punkter: 8,9, 11,12.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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6. tillimpa vardhygieniska principer

Omrade: Undersokningar och behandlingar & Arbetsledning och samarbete

AssCE — punkter: 11, 16.

Studentens metod (Hur)

Handledares plan for
maluppfyllelse:

Larares kommentar:
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7. planera, organisera, férdela arbetsuppgifter i det patientndra omvardnadsarbetet med
utgangspunkt fran omvardnadsprocessen

Omrade: Omuvirdnadsprocessen & Arbetsledning och samarbete & Professionellt forhillningsitt

AssCE - punkter: 7, 13, 14,15, 20.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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9. tillimpa relevanta lagar och forfattningar
Omrade: Arbetsledning och samarbete & Professionellt forhdllningsitt
AssCE — punkter: 16, 17.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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10. beskriva och motivera sitt handlande baserat pa en vetenskaplig medvetenhet och ett
professionellt forhdllningssatt samt med utgangspunkt fran sjalvreflektion identifiera
behov av ytterligare kunskap for att utveckla sin kompetens

Omrade: Professionellt forhillningsitt
AssCE — punkter: 17, 18, 19, 20, 21.

Studentens metod (Hur) Handledares plan for Larares kommentar:
maluppfyllelse:
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