”’Ungas okunskap nar det galler ekonomi hotar
samhallet.”

Vi efterlyser bade offentliga samtal om ungdomars 6verskuldsittning och
konkreta och forebyggande atgarder fran landets politiker, skriver Anna-Karin
Stockenstrand, Peter Ohman och Mustafa Nourallah vid Centrum for forskning
om ekonomiska relationer pa Mittuniversitetet.

Just nu ar det ar manga som upplever bistra ekonomiska tider. Arbetsloshet,
konkurser och hoga priser utmanar saval enskilda personer som féretag och
samhallet som helhet. En sarskilt sarbar grupp ar unga vuxna.

Enligt en rapport fran Kronofogden fran i somras visar siffror att den totala
skuldsumman bland ungdomar har 6kat med 50 procent de senaste tio aren.
Trenden har ocksa vant uppat igen nar det galler antalet skuldsatta.

De dystra siffrorna kan delvis forklaras av det ekonomiska ldget, men mer
oroande &r att de dven tycks forklaras av bristande kunskap och daliga
ekonomiska beslut bland manga unga. En av de svenska studier som finns att
tillgd, Financial literacy, personal financial situation, and mental health among
young adults in Sweden av Emma Samuelsson, Henrik Levinsson och Richard
Ahlstrom, visar att en stor andel unga har problem med bade forstaelsen f6r och
hanteringen av sin ekonomi i det nu radande inflations- och rénteldget.

Det finns de som hdvdar att problemet, och dven ansvaret, ligger hos de unga
sjalva. Men risken &r att de varken forstar eller kan forandra sin situation, an
mindre férhindra att de hamnar i ekonomiska svarigheter.

Overskuldsittning i ungdomen tenderar att fa konsekvenser under en lang foljd
av ar och nar nadgon saknar férmdagan att fatta ansvarsfulla ekonomiska beslut
drabbas inte bara den personen. Samhallet tvingas ofta bistd med skuldradgivning
och ekonomisk hjélp pa kort sikt, och de som dras med stora skulder kan komma
att belasta sambhallet livet ut. Till det kommer kostnader for att hantera psykisk
ohélsa och de negativa sociala konsekvenser, bland annat utanférskap, som
bristande finansiell kunskap leder till.

Forskarna Tobias Kaisers och Lothar Menkhoffs genomgéng av litteratur pa
omradet visar, liksom andra studier, positiva effekter av dels statligt finansierade
utbildningsinsatser inom ekonomiomrédet, dels efter liknande utbildningar pa
arbetsplatser.

Studier fran olika lander visar att det kan finnas mycket att vinna pa att redan i
skolaldern ge barn och ungdomar utbildning i ekonomi. Det finns ocksé flera
lovvirda initiativ i Sverige inom det privatekonomiska omradet, som det
Nationella natverket for finansiell folkbildning. Andra insatser gors specifikt
gentemot grundskolan, bland annat i form av ekonomispel. Medarbetare vid vart
eget forskningscentrum har ocksa arligen aterkommande genomgangar med barn i
femte klass om sparande och “rédnta pa ranta” for att de tidigt ska fa
grundldggande kunskap om ekonomiska begrepp och samband.

Vi dr medvetna om att manga @mnen ar bade viktiga och nddvandiga for
grundskoleelever, men vill samtidigt lyfta fram ekonomiamnets grundldggande



betydelse och foresla att politiker och beslutsfattare inom utbildningsomradet
prioriterar basala ekonomiska kunskaper hogre an idag samt att Skolverket ser
over skolplanen for att uppna det.

Utbildningsinsatserna behdver utga frdn barns och ungas situation och inte ta
avstamp i en vuxen persons ekonomi och livssituation, nadgot som létt kan bli fallet.
En tiodring behdver inte i forsta hand lédra sig att hushalla med en manadslon, utan
istallet forsta ekonomi utifran sin egen vardag med mobiltelefon, swishapp,
digitala bankkort och appar med betalerbjudanden och andra lockande
kopmoiligheter.

Vi efterlyser bade offentliga samtal om ungdomars 6verskuldsattning och
konkreta och forebyggande atgarder fran landets politiker for att inte fler unga
vuxna ska fastna i Overskuldsdttning. Det varsta vore att negligera att ungas
ekonomiska okunskap hotar samhéllet, fortsdtta som vanligt och hoppas att
problemen l6ser sig av sig sjdlva med overgripande och svavande insatser. Det
kommer de inte att gora.
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